
Calendrier de la marChe  nordique
Saison 2024 – 2025
 AVRIL – MAI – JUIN

circuit long (environ 8 à 10 km) et circuit court (environ 4 km ou 1h de marche)

DATE Commune et nom du circuit LIEU DE RENDEZ-VOUS et DÉPART Référents de la sortie

22/04/2025

LA FERRIERE Parking Carrière de la Gilbretière Roger (CLAP)

Bois des Girondins Gilles  -

29/04/2025

LA FERRIERE Parking Carrière de la Gilbretière Roger (CLAP)

Bois des Girondins Christine  -

06/05/2025

DOMPIERRE SUR YON Parking Rond-Point entre Luneau et La Vergne Alain

circuit Station épurat° Gilles  -

 - Le Beignon Basset

13/05/2025

DOMPIERRE SUR YON Parking Rond-Point entre Luneau et La Vergne Françoise

circuit Station épurat° Danielle  -

 - Le Beignon Basset

20/05/2025

BOUFFÉRÉ Commission 

Domaine de la Bretonnière Animation 2,00 €

(derrière la salle Magaud) - 

27/05/2025

SAINT MARTIN DES NOYERS parking en forêt du Détroit RD52, après Bel-Air en Forêt Roger (CLAP)

circuit de la forêt du Détroit Christine 0,50 €

03/06/2025

SAINT MARTIN DES NOYERS parking en forêt du Détroit RD52, après Bel-Air en Forêt Alain

circuit de la forêt du Détroit Pierre (CLAP) 0,50 €

10/06/2025

DOMPIERRE SUR YON parking ancienne carrière de la Berthelière Françoise

chemins creux de la Berthelière Roger  -

17/06/2025

DOMPIERRE SUR YON parking ancienne carrière de la Berthelière Pierre 

chemins creux de la Berthelière Alain  -

24/06/2025

DOMPIERRE SUR YON Françoise

Les Bruyères-Garlière pas de parking CLAP Roger  -

Luneau-Etangs

 -

 -

Proposition 
participation

ou RDV au Parking du CLAP - Dompierre à 9h10

ou RDV au Parking du CLAP - Dompierre à 9h10

Pour 9h25 ----- (pas de rdv au CLAP)

Pour 9h25 ----- (pas de rdv au CLAP)

ATTENTION : départ du parking de la salle du Moulin

ou RDV au Parking du CLAP – Dompierre à 8h55

ou RDV au Parking du CLAP – Dompierre à 8h55

pour 9h25

pour 9h25

Parking de la Salle des Hirondelles à Dompierre à 9h25

SORTIE ANNUELLE à La BRETONNIERE - BOUFFERE

 Contacts référents :
 Pierre CHEVROLLIER  ----- 07 67 58 40 48 Alain RABILLÉ ------ 06 17 28 91 41 
 Gilles RÉAU  -------------------- 06 06 80 98 72 Danielle BARRÉ ----- 06 85 37 55 69
 Jacky BARRÉ ------------------ 06 71 11 36 36 Françoise ARRIVÉ -- 06 42 49 68 85 
 Nicole COLLINEAU ---------- 06 72 71 54 14 Christine AVRIL ----- 06 78 10 66 24
 Roger BIRONNEAU----------- 06 10 68 03 23

 Rendez-vous :  départ du parking du CLAP Dompierre à l’heure indiquée  ou bien se rendre directement au lieu de départ indiqué
                                  Parking du CLAP : 100m à droite dans la rue de la Margerie

 Signaler votre présence auprès d’un responsable.
Prévoir bâtons de Marche Nordique, eau, un couvre chef, des chaussures antidérapantes, un vêtement de pluie si besoin.

  Avoir sur soi ses papiers (identité et carte vitale et mutuelle...)

HORAIRE DE LA MARCHE NORDIQUE : du  1er avril au 30 juin 2025     Départ à 9h30⇒

(


	MN 24-25 - SOND

