Retraltés Sportifs Demplerrois

)

CALENDRIER DE LA MARCHE NORDIQUE

Saison 2025 - 2026

SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

circuit long (environ 8 a 10 km) et circuit court (environ 4 km ou 1h de marche)

DATE Commune et nom du circuit LIEU DE RENDEZ-VOUS et DEPART Référents de la sortie  »ePoton
DOMPIERRE SUR YON parking des Etangs de Malvoisine pour 9h25 Alain
16/09/2025 | Etangs Malvoisine — La Margerie Frangoise
pas de rdv au CLAP
DOMPIERRE SUR YON parking des Etangs de Malvoisine pour 9h25 Pierre
23/09/2025 | Etangs Malvoisine — La Margerie Nicky
pas de rdv au CLAP
LA ROCHE SUR YON Parking @ Moulin Neuf départ 9H25 Roger (CLAP)
30/09/2025 tour de Moulin Papon Gilles
au choix tour complet ou circuit court ou RDV Parking du CLAP a 9h10
LA ROCHE SUR YON Parking @ Moulin Neuf départ 9H25 Roger (CLAP)
07/10/2025 tour de Moulin Papon Alain
au choix tour complet ou circuit court ou RDV Parking du CLAP a 9h10
DOMPIERRE SUR YON
14/10/2025 Journée InterClubs Salle MAGAUD Comité Directeur
SAINT MARTIN DES NOYERS parking en forét du Détroit RD52, aprés Bel-Air en Forét Gilles (CLAP)
21/10/2025 circuit de la forét du Détroit ou RDV au Parking du CLAP — Dompierre a 8h55 Alain 0,50 €
VIS S il — source de I'Yon
281012025 2eme semaine|vacances scolaires = pas de marchg nordique
Vacances sem 2 { ATTENTION CHANGEMENT HORAIRES 1
SAINT MARTIN DES NOYERS parking en forét du Détroit RD52, aprés Bel-Air en Forét Alain
04/11/2025 circuit de la forét du Détroit ou RDV au Parking du CLAP — Dompierre a 9h25 Roger (CLAP) 0,50 €
— source de I'Yon
T Jour|férié = pas de marche nordique
DOMPIERRE SUR YON parking ancienne carriére de la Bertheliére pour 9h55 Gilles
18/11/2025 | chemins autour de la Bertheliére Christine
pas de rdv au CLAP
DOMPIERRE SUR YON parking ancienne carriere de la Bertheliére pour 9h55 Pierre
25/11/2025 | chemins autour de la Bertheliere Alain
pas de rdv au CLAP
LA FERRIERE Parking Carriére de la Gilbretiere Roger (CLAP)
02/12/2025 Bois des Girondins ou RDV au Parking du CLAP - Dompierre a 9h40 Gilles
LA FERRIERE Parking Carriére de la Gilbretiere Pierre (CLAP)
09/12/2025 Bois des Girondins ou RDV au Parking du CLAP - Dompierre a 9h40 Frangoise
MOUILLERON-LE-CAPTIF Parking La Longere de Beaupuy — VendéeSpace Roger (CLAP)
16/12/2025 parc de Beaupuy pour 9h55 Alain
ou RDV au Parking du CLAP - Dompierre a 9h35
MOUILLERON-LE-CAPTIF Parking La Longere de Beaupuy — VendéeSpace Roger (CLAP)
23/12/2025 parc de Beaupuy pour 9h55 Gilles

Vacances sem 1

ou RDV au Parking du CLAP - Dompierre a 9h35

HORAIRE DE LA MARCHE NORDIQUE :

du 15 septembre au 26 octobre 2025 = Départ a 9h30

du 26 octobre 2025 au 28 mars 2026 = Départ a 10h00

{Rendez-vous :

Signaler votre présence aupres d’un responsable.
Prévoir batons de Marche Nordique, eau, un couvre chef, des chaussures antidérapantes, un vétement de pluie si besoin.

Avoir sur soi ses papiers (identité et carte vitale et mutuelle...)

départ du parking du CLAP Dompierre a I’heure indiquée ou bien se rendre directement au lieu de départ indiqué
Parking du CLAP : 100m a droite dans la rue de la Margerie

Contacts référents :

Gilles REAU .
Francoise ARRIVE --

Pierre CHEVROLLIER

Nicole COLLINEAU ---

......... 0672715414

----- 07 67 58 40 48 Alain RABILLE - 06 17 28 91 41
--------- 06 06 80 98 72 Roger BIRONNEAU --- 06 10 68 03 23
06 42 49 68 85 Christine AVRIL -------- 06 78 10 66 24
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