
Marche nordique 

marche nordique 1t 

10 erreurs à éviter 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRfXUQYLP8Q&t=300s
https://marin-ortega.systeme.io/video-gratuite?sc=3759112185dc1b629c28ebfb29bcce44a53d92b82

