Mémo n° 7* (2025-2026)

vegas vibe Francine

the road Maryse the road explications des pas

NOI DOI Marie Lise

stumblin'in Marie Lise

paloma blanca en contra Nicole restart : mur 3 (8t) ; mur 7 (16t) ; ou sans restart

clap snap ;= frappe des mains par Marie

Début de soirée par Genevieve : début de soirée Genevieve

a droite : ouvrir-fermer-ouvrir-pointer ; a gauche : idem (1-8)

talon D devant-pointe D derriere-avancer sur D-pointer G en % t-croiser G devant D-pointer D sur
le coté-croiser D devant G-reculer G-reculer D-croiser G devant D (1-10)

madison 6 versions + Colette :

Le madison irlandais :

Essuie glace du D puis du G (1-8)

Ouvre —reviens 2fois a droite puis 2 fois a gauche (1-8)
[Pose D leve genou gauche, pose G leve genou D

Pose D jette jambe gauche, pose G jette jambe droite (1-8)]
Yat et refaire [....]

Madison n°2

Pointe D a droite, reviens, pointe a droite puis pose idem avec G (1-8)
D talon devant 2fois, pointe derriére 2fois puis 1fois talon-pointe (1-6)
1/4t en avancant D, pointe G (7-8)

2 escargots (1-8) avec sursaut sur « 8 »

k polka explication des pas

pach pi version +

pach pi simple

to make you smile

nangilima mémo n° 10 (année 2024-2025)

boliviana mémo n° 10 (année 2024-2025)


https://www.youtube.com/watch?v=Gaz8SEpqkJM
https://www.youtube.com/watch?v=vytSLbSOYys
https://www.youtube.com/watch?v=unUvGIAhaKY
https://www.youtube.com/watch?v=tcN5fxcbtOk
https://www.youtube.com/watch?v=By4MbkbxCXA
https://www.youtube.com/watch?v=NrhR8vCw-Bw
https://www.youtube.com/watch?v=IyGIsD4rfwU
https://www.youtube.com/watch?v=Utl5IipQpRI
https://www.youtube.com/watch?v=G05SR-Of2kA
https://www.youtube.com/watch?v=myIxkTOXCE8
https://www.youtube.com/watch?v=1RburLEDfZk&list=RD1RburLEDfZk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ybkSf1Temh0
https://www.youtube.com/watch?v=4al8OZrET1c
https://www.youtube.com/watch?v=5MmvClLO3vQ

