Mémo n°1 danse 2025-2026

le madison

ouvrir D-fermer G-ouvrir D- jeter G devant-ouvrir G-fermer D-ouvrir G jeter D
reculer sur D-surG-sur D-pointer G-poser G-pointer D-poser D-sursaut sur G en % t

viento bachata les cornemuses cri cri country

chili cha cha

a) Balancer sur G croisé devant D & cha cha cha (G.D.G) (1-2-3&4)
b) Balancer sur D croisé devant G & cha cha cha (D.G.D) (5-6-7&8)

Croiser G devant D, ouvrir D, croiser G derriére D, ouvrir D (1-4) + a)
Croiser D devant G, ouvrir G, croiser D derriére G, ouvrir G (1-4) + b)

Avancer sur G, pivot %2 t cha cha cha G.D.G, avancer sur D, pivot % t cha cha cha G.D.G (1-2-
3&4-5-6-7&8)
3iéme

zumba echauffement sur la musique

Partie A (8+8+8+8) : Frapper pointe G (1-2-3-4-5-6) Pas chassé a gauche (7&8)
Frapper pointe D ((1-6) Pas chassé a droite (7&8)

Partie B (8+8) B1(8+8+8+4) : Ouvrir-fermer-ouvrir-fermer a droite puis a gauche avec moulinet
des bras

Partie C sur « Baila » (8+8+8) C1( 4X8) : Avancer en 4 pas chassés (1&2-3&4-5&6-7&8)
Reculer en 8 pas marchés en se baissant avec mouvement des bras

Partie C1 : avancer idem C reculer : en pointant G c6té, poser G arriére, pointer D c6té, poser D
arriere.....

Partie D (8+8+8+8) en ligne (ou en carré pour moi plus tard)
Ouvrir D-croiser G devant-ouvrir D- Y2 t en levant G-ouvrir G-croiser D derriere- ouvrir G-pointer D

Enchainement : Intro (32t) puis A-B-A-B1/C/A-B1/C/D/C1/B1 (8+8+8+lever les bras en
V)

rakes of mallow-Pierrette

Intro : 16 temps Musique celtique :

Partie A (32 temps) : Sur le cercle 16 pas marchés SCAM puis 16 pas marchés SAM

Partie B (16 temps) 2 sursauts et frapper 3 fois dans ses mains (1-2-3&4) reprendre 3 fois
Partie C (16 temps) Avancer vers le centre puis reculer sur le cercle (D-G-D-lever G ; G-D-G-
lever D)

azizam ed sheeran Me enamore (goise)



https://www.youtube.com/watch?v=SFQvp1cISAA
https://www.youtube.com/watch?v=jpwiE8o2Zgk
https://www.youtube.com/watch?v=aJnVqVzZdRk
https://www.youtube.com/watch?v=I-6cjP0LjZg
https://www.youtube.com/watch?v=Er-rdfd4KC0
https://www.youtube.com/watch?v=Hzc_44yaego
https://www.youtube.com/watch?v=4KsZ0MqyKyA
https://www.youtube.com/watch?v=q_48vyHWls4
https://www.youtube.com/watch?v=QyjwvLYHFyo

Mémo n°2 / 2025-2026
alunelul par Nicole
a droite 1-2-3-4-5-frappe-frappe du G ; a gauche 1-2-3-4-5-frappe-frappe du D (2 fois)

a droite 1-2-3-frappe, a gauche 1-2-3-frappe, a droite 1-frappe, a gauche 1-frappe, a droite 1-
frappe-frappe puis reprendre en commencant par « a gauche »

pirata di Mare par Colette

la chorégraphie est bancale sur 56 temps et ne suit pas les phrases musicales mais uniqguement
le rythme

twist again nicole / twist again par pierrette / twist again 2022

des valses a venir;

la samba del diablo par Marie Lise

zumba echauffement sur 3 musiques : par Nicole

Mony Mony de Billy Idol, (de 0 a 4.50 sur la vidéo)
Mambo number 5 de Toninho, (de 4.50 & 8.30 sur la vidéo)
Baila (sexy thing) Zucchero celle présentée en septembre 2025 (de 8.30 a la fin sur la vidéo)

a million roses par Francine

irish stew (sur 4 murs) par Maryse

rakes of Mallow par Pierrette (base que I'on modifie au gré de nos envies)

forward and backward par Pierrette forward and backward par Pierrette

little rumba par Geneviéve


https://www.youtube.com/watch?v=GjqaD8CVpt8
https://www.youtube.com/watch?v=eJaGQoHVZQk&list=PLq5qZGy1dI-Le7nqiQz3HShRRf4nwkkf0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=IM_hXVBMm5I
https://www.youtube.com/watch?v=tzvhBsIX8zg
https://www.youtube.com/watch?v=liFFMvdzkP4
https://www.youtube.com/watch?v=rCfIk2E2xAA
https://www.youtube.com/watch?v=Hzc_44yaego
https://www.youtube.com/watch?v=KaYOkb8-FwA
https://www.youtube.com/watch?v=Chl9NdXgqBw
https://www.youtube.com/watch?v=Yb2WnfGQmX0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Px3wzHeMKoU
https://www.youtube.com/watch?v=CQTTYpUbJYw
https://www.youtube.com/watch?v=ZSr1UJKx3kg

Mémo n°3 2025-2026

all about you

andalouse andalouse avec tuto

bachata mia

balla con la luna avec tuto

K Polka - Pierrette

la danse des roses 1 la danse des roses-Jérome Robert

marvin gaye Francine (plus facile : marvin gay 2025)

shano ducho

sirtaki basque adrs

stealing the best en contra

tango en ligne cumparsita

the conga (dans mémo 8/2024-2025)

charleston en ligne facile

africa bum bum chorégraphie africa bum bum Dj Berta musique

tarentella caro bébé

tarentella in cerchio

southern delight

balnouchka en cercle-couples

un dimanche avec toi



https://www.youtube.com/watch?v=SoZvThdpK48
https://www.youtube.com/watch?v=RzIX-Vd8p08
https://www.youtube.com/watch?v=kQ-nHVdAZkE
https://www.youtube.com/watch?v=SedFHCEdyE8
https://www.youtube.com/watch?v=nWhxO8Icreg
https://www.youtube.com/watch?v=znk5R_idH5I
https://www.youtube.com/watch?v=JlEmMV8NBqM
https://www.youtube.com/watch?v=lS5q2KtTBcU
https://www.youtube.com/watch?v=c8saFjVtnkA
https://www.youtube.com/watch?v=dPp3nTsO3Dc
https://www.youtube.com/watch?v=jT-aO_Tn7l4
https://www.youtube.com/watch?v=558hHeJgdj4
https://www.youtube.com/watch?v=OEEPga7stRg
https://www.youtube.com/watch?v=5hXxMvRDgWE
https://www.youtube.com/watch?v=xxdSqNY2U8E&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=PLCVLsA_BS0
https://www.youtube.com/watch?v=v4gqMc4Cocc
https://www.youtube.com/watch?v=zqEhNB2VibA
https://www.youtube.com/watch?v=OBSYn3Rd3jI
https://www.youtube.com/watch?v=GmI58BVwAao
https://www.youtube.com/watch?v=DjYf4jwKKXE
https://www.youtube.com/watch?v=9mdxFnGFQEE&list=RD9mdxFnGFQEE&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5I8PgTuYKxY

Mémo 4 / décembre 2025

kizumba Jérome Robert octobre 2025

last christmas Geneviéve 2025

mambo santa 2015 jingle bells /

jingle bells cercle USA trad

mambo santa et last christmas

happy christmas (Feliiz navidad) en contra

jerusalema

the road

gorza la vida

la poule a Colin

la cumparsita tango

jolly-ballo di gruppo

a rockin'christmas

passo dalla luna

rock in christmas

santa claus is coming

jerusalema

kuduro


https://www.youtube.com/watch?v=NQAr4D7Qz64
https://www.youtube.com/watch?v=fobBoZ6J5K4
https://www.youtube.com/watch?v=moTvzr0PD7A
https://www.youtube.com/watch?v=r5n2dXaK_84
https://www.youtube.com/watch?v=ohmh58nJ0QU
https://www.youtube.com/watch?v=UC-pMCnuFJU
https://www.youtube.com/watch?v=GWTLrUcSoBI
https://www.youtube.com/watch?v=vytSLbSOYys
https://www.youtube.com/watch?v=FCzMqo8kh1o
https://www.youtube.com/watch?v=X51CCeCBx48
https://www.youtube.com/watch?v=cjeeHzFDGvU
https://www.youtube.com/watch?v=Cr76B1FQBRY
https://www.youtube.com/watch?v=ggIFEE7wpdg
https://www.youtube.com/watch?v=kb4IMBkhbTk
https://www.youtube.com/watch?v=rpIPqHkTmoY
https://www.youtube.com/watch?v=0FY19i8bhqU
https://www.youtube.com/watch?v=3xUPQnItoek
https://www.youtube.com/shorts/Xikh_VI2JnA

Mémo 5 / 2025-2026
cinderella 'P) musique : cinderella country dance

bonne année en contra coise

Danse en ligne 2021 Bonne Année par Latin@ction - YouTube

comment ¢ca va (mémo n°8 dans 2iém trimestre 2024-2025)

coeur de loup coeur de loup facile

zorba'dance par Francine zorba's dance en francais

te vas partner Marie Lise

morning train I'amour c'est comme une cigarette

bachata adorée Marie Lise

celtic thender

danse africaine Marie

sirtaki basque en contra

savage love marie

pletyanka

Le parapluie de Jeck



https://www.youtube.com/watch?v=B4xqCVDAGxg&list=RDB4xqCVDAGxg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=AbTM1cgIWuU
https://www.youtube.com/watch?v=m52DhqsoOZg
https://www.youtube.com/watch?v=GESxUNvtJME
https://www.youtube.com/watch?v=V64JOJ95R0s
https://www.youtube.com/watch?v=VeOlEY1o5BM&list=RDVeOlEY1o5BM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ykGeRDloOJ8&list=RDykGeRDloOJ8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=TbXbl1EsmcM&list=RDTbXbl1EsmcM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=42nL46kYWgM
https://www.youtube.com/results?search_query=te+vas+line+dance+partner
https://www.youtube.com/watch?v=pVy17nAD8hc&list=RDpVy17nAD8hc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=9jQMaDJ9Voc
https://www.youtube.com/watch?v=uFoLCUY7gHc
https://www.youtube.com/shorts/x6JjU2CMh2g
https://www.youtube.com/watch?v=9ChkaCKI6lE
https://www.youtube.com/shorts/p0Kc7rAXp7M
https://www.youtube.com/watch?v=XM4Es0xrQvA
https://www.youtube.com/watch?v=l27yt3I1nCs

Mémo n° 6 (2025-2026)

la suega par krummemacher pierre alain la suega apprendre a la danser dans 10 (2024-2025)

nigun slonim Pierrette

madison cajun Colette

specknerin england specknerin england 1

cercle circassien

coyote rock

mas que tu amigo Marie Lise

accroche un sourire création ADRS

mambo 5 sur 4 murs (notée le 28-01-26) mambo 5 tuto autre version mambo 5 zumba 4.47

mambo 5 easy mambo 5 (4) mambo 5 (5) avec bras sur 16 t sur 4 murs marrant !l!

always have always will

tuto 1 Marie pour savage love
tuto Marie pour Madre Tierra

ZVARNIARA Gréce Pierrette



https://www.youtube.com/watch?v=0YAEkz8LJLA
https://www.youtube.com/watch?v=w7DeB9E-UQY&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=mfIuaUnL_nI
https://www.youtube.com/watch?v=xPufIg17slA
https://www.youtube.com/results?search_query=Specknerin+england
https://www.youtube.com/watch?v=nB6Cw5tEkL0
https://www.youtube.com/watch?v=SLgPIZ4DlfI
https://www.youtube.com/watch?v=xoBmCh7DP-E
https://www.youtube.com/watch?v=4PokU2bMc10
https://www.youtube.com/watch?v=CyAuU0kBrak
https://www.youtube.com/watch?v=Pmc-RBTRl9c
https://www.youtube.com/watch?v=OeTuQOXjHV8
https://www.youtube.com/watch?v=Hzc_44yaego
https://www.youtube.com/watch?v=uQ-tIs51rB0
https://www.youtube.com/watch?v=m-leIkDDQQw
https://www.youtube.com/watch?v=MxUDYoKd1Ak
https://www.youtube.com/watch?v=jQ40irJEiIE
https://www.youtube.com/watch?v=cJPrN2j6CnQ
https://www.youtube.com/watch?v=hWBqo2HQiQM
https://www.youtube.com/watch?v=a57WhayMNi8

Mémo n° 7* (2025-2026)

vegas vibe Francine

the road Maryse the road explications des pas

NOI DOI Marie Lise

stumblin'in Marie Lise

paloma blanca en contra Nicole restart : mur 3 (8t) ; mur 7 (16t) ; ou sans restart

clap snap ;= frappe des mains par Marie

Début de soirée par Genevieve : début de soirée Genevieve

a droite : ouvrir-fermer-ouvrir-pointer ; a gauche : idem (1-8)

talon D devant-pointe D derriere-avancer sur D-pointer G en % t-croiser G devant D-pointer D sur
le coté-croiser D devant G-reculer G-reculer D-croiser G devant D (1-10)

madison 6 versions + Colette :

Le madison irlandais :

Essuie glace du D puis du G (1-8)

Ouvre —reviens 2fois a droite puis 2 fois a gauche (1-8)
[Pose D leve genou gauche, pose G leve genou D

Pose D jette jambe gauche, pose G jette jambe droite (1-8)]
Yat et refaire [....]

Madison n°2

Pointe D a droite, reviens, pointe a droite puis pose idem avec G (1-8)
D talon devant 2fois, pointe derriére 2fois puis 1fois talon-pointe (1-6)
1/4t en avancant D, pointe G (7-8)

2 escargots (1-8) avec sursaut sur « 8 »

k polka explication des pas

pach pi version +

pach pi simple

to make you smile

nangilima mémo n° 10 (année 2024-2025)

boliviana mémo n° 10 (année 2024-2025)


https://www.youtube.com/watch?v=Gaz8SEpqkJM
https://www.youtube.com/watch?v=vytSLbSOYys
https://www.youtube.com/watch?v=unUvGIAhaKY
https://www.youtube.com/watch?v=tcN5fxcbtOk
https://www.youtube.com/watch?v=By4MbkbxCXA
https://www.youtube.com/watch?v=NrhR8vCw-Bw
https://www.youtube.com/watch?v=IyGIsD4rfwU
https://www.youtube.com/watch?v=Utl5IipQpRI
https://www.youtube.com/watch?v=G05SR-Of2kA
https://www.youtube.com/watch?v=myIxkTOXCE8
https://www.youtube.com/watch?v=1RburLEDfZk&list=RD1RburLEDfZk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ybkSf1Temh0
https://www.youtube.com/watch?v=4al8OZrET1c
https://www.youtube.com/watch?v=5MmvClLO3vQ

Mémo n°8*
irish stew
crop circle

mas que tu amigo (6)

reggae 2020 musique : Always Remember Us This Way Cris Hagman

reggae en contra Aldo Féliciano orchestre

R&R it"s raining

senorita boom boom

sail with you

despecha rosalia despecha 1 ne correspond pas a la version présentée

jolly en contra

cha cha gosar la vida Geneviéve

raspoutine il y a un an

raspoutine et magic in the air avec véronique ffrs 4 mai 2021
9’10 4’11


https://www.youtube.com/watch?v=5wzMBN1mH44
https://www.youtube.com/watch?v=Chl9NdXgqBw
https://www.youtube.com/watch?v=C3O97T1B7Lg
https://www.youtube.com/watch?v=cjXTTACXfmA
https://www.youtube.com/watch?v=wILF2pJMWaI
https://www.youtube.com/watch?v=-NMEENncZCY
https://www.youtube.com/watch?v=K_cAYnWCzI4
https://www.youtube.com/watch?v=PAEpwvbONMc
https://www.youtube.com/watch?v=PFRPwZTe8Vw
https://www.youtube.com/watch?v=_8u2zg-94AU
https://www.youtube.com/watch?v=87LgqK_fOXQ
https://www.youtube.com/watch?v=f2fU0YnN-DM
https://www.youtube.com/watch?v=1-cqQSpCjoQ&list=RD1-cqQSpCjoQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=QUDgeRCIPsg
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